
Социально-реабилитационная программа по повышению уровня 

сплоченности «Командообразование». 

 

Сплоченность коллектива – это понятие, раскрывающее особенности 

межличностных отношений в коллективе, единство ценностных ориентаций, 

единство целей и мотивов деятельности в пределах совместной деятельности. 

Товарищеские контакты во время работы и по окончании ее, сотрудничество 

и взаимопомощь формируют хороший социально-психологический климат. 

Успех ребенка в учебе, в спортивных, либо в творческих видах деятельности, 

во многом зависит от того, какие у ребенка отношения в коллективе, в 

котором он живет. Когда в группе создан комфортный микроклимат, ее 

участники обретают уверенность, стремятся учиться и творить. Игры — один 

из самых эффективных способов создания такой атмосферы. Они дают 

ведущим возможность использовать психологическую энергию игры в 

запланированных учебных процессах. 

Программа направлена на создание условий для эффективного 

взаимодействия, адаптации детей в коллективе. 

Программа состоит из 7 занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю во 

второй половине дня, длительностью 45-50 минут. 

Целевая группа программы - дети школьного возраста (10-15 лет), 

посещающих школы, клубы, кружки. 

Общее количество участников в группе 10-25 человек. 

Прогнозируемый результат: 

1. Формирование и усиление общего командного духа, путем сплочения 

группы людей; 

2. Развитие ответственности и вклада каждого участника в решении 

общих задач; 

3. Получение эмоционального и физического удовольствия от 

результатов тренинга; 

4. Осознание себя командой; 

5. Создание эффективной коммуникации в группе. 

 

 Программу реализуют психологи БУСО УР «СоДействие».  

 
 ЗАПИСЬ НА УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ ПО ТЕЛЕФОНУ +7(3412) 441-635; 

  

 ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ ПО МЕРЕ КОМПЛЕКТОВАНИЯ ГРУПП. 

 
 


